
午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

5 6

集中

（解放）

10 11

17

実践

18

実践

7

実践

休診日

休診日 休診日

43

2524

集中

（次元）

26

19

集中

（時間）

集中

（解放）

実践

集中

（時間）
実践

実践

12

実践
集中

（次元）

実践

20 21

集中

（解放）

13 14

実践

27 28

休診日

集中

（時間）
実践

集中

（解放）
実践

実践

応用

実践
集中

（次元）

実践

実践

集中

（解放）

21

16

集中

（次元）

実践

2322

応用集中

（時間）
実践

集中

（次元）
実践

15

集中

（解放）

休診日

集中

（次元）
実践

集中

（時間）

27 28 29 30

実践

休診日 休診日

休診日 休診日

休診日 休診日

休診日 休診日

休診日 休診日

休診日 休診日

休診日 休診日

休診日

2019年　2月　ショートカリキュラム（SC）予定表

午前　10:00～13:00（休憩10分）　午後14:00～17:00（休憩10分）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
2

集中

（時間）

実践

9

実践

31 1

集中

（解放）
実践

集中

（次元）

8

集中

（時間）


