
                                                   2022年 5月 20日改定 ＹＳこころのクリニック・ＹＳうつ病回復センター 

  佐藤康行真我メソッド(ＹＳメソッド)の治療を希望される方へ 治療の選択枝 

 

 【ご来院での対面治療をご希望の方】 ⇒ ＹＳこころのクリニック   保険診療  

                                   ❖ 初診（医師がじっくりお話を伺い、独自の「心の MRI」テストで根本原因を明らかにする） 

                    ❖ 再診（治療の効果を確認し、回復の度合いを判断） 

                                    ❖ 根本治療型デイケア「うつゼロ」プログラム (すべて保険適用のＹＳメソッド治療) 

                                      ・3時間ショートケア（10時～13時 もしくは 13時～16時の 3時間） 

                     ・6時間デイケア（10時～16時の集中的なワークに取り組む） 

                                    ❖有料 2日間集中カリキュラム（自費：連続する 2日間で集中的な根本治療に取り組む） 

                                  ❖ ＹＳカウンセリング （自費：心の自然治癒力を引き出し、自己肯定感を回復する） 

  

 【オンラインでの治療をご希望の方】 ⇒ ＹＳうつ病回復センター   自費治療   2022年 6月 1日開設  

                                  ◎ パーソナル・フルコース （すべてのカリキュラムをマンツーマン対応） 

                                  ◎ スタートアップ・コース （フルコースのうち 1カリキュラムを実施。マンツーマン対応） 

                                  ◎ グループ・ベーシックコース （定員 3名で集中カリキュラムに取り組むコース） 

                     ◎ 心の医療保険Ⓡ セルフ回復プログラム  (映像を見て取り組む月額制のセルフケア)(※) 

                                  ◎ ひきこもり家族支援コース  （家族の対応でうつやひきこもりを解消する年間コース） 

                                  ◎ 完全回復メニュー  （完全回復をめざし治療コースとともに取り組む） 

                                    ・3時間集中カリキュラム（「時間」「次元」「解放」の各カリキュラムをさらに深める） 

                                    ・90分カリキュラム（集中カリキュラムとあわせて回復に向けた車の両輪となる） 

                                  ◎ オンライン・ＹＳカウンセリング（心の自然治癒力を引き出し、自己肯定感を回復する） 

                      （※）「心の医療保険Ⓡ セルフ回復プログラムは、7月1日ご提供開始予定。 

                     ☆ 医師の診察希望の方は、ＹＳこころのクリニックでオンライン診察が可能 


