
・ロジカル理解コース ・ホームワーク体得コース

【※１】寛解までは、２週間に１回程度、医師に
よる「再診」をお受けください。

【※２】 初めてカリキュラムに取組む場合
は、「集中クラス」の「時間」・「次元」・「解
放」までを順番にお受けいただき、各集中
クラス受診後は、「フォロータイム」と「再
診」をお受けください。
　ただし、「集中クラス」の「時間」と「次元」
は、どちらが先でも結構です。

【※３】「時間➀|次元➀」および「次元③|時
間③」の各カリキュラムは、「時間」と「次
元」のクラスを合同で開催します。

【※４】 一度受けられた「集中クラス」の各
カリキュラムは、②だけ、③だけでも受け
られます。
　また、何度でも繰り返し受けることができ
ます。

カリキュラムの進め方
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「時間」カリキュラム
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再　診
(医師から「治療計画書」

の説明があります。)
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「解放」カリキュラム
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ロジカルクラス
「実践クラス」

「パーソナルワーク」

【※５】 ロジカルクラスは、１つの「集中クラ
ス」を受けた後に、お受けください。

「瞑　想」

【※６】 こちらのカリキュラムは、いつからでも、
何度でもお受けできます。

1
or

2

2
or

1

3


